
2日

お休み

7日

金岡コート
9時～11時
11時～13時
初打ち

 
⑪
⑬ 9日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①②

14日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①② 16日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①②

21日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①② 23日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①②

28日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①②

30日

金岡コート
9時～11時
11時～13時

 
①
①②

2026年　1月　練習コート予定表

水曜日 金曜日


